
ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਿਸਸ ਲਈ ਸੁਆਗਤ ਹੈ 
 

ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਿਸਸ ਆਫ ਪੀਲ ( ਐਫ ਐਸ ਪੀ ) ਕਈ ਤਰ� ਦੀ ਮੁਫਤ* ਕਾ�ਸਿਲੰਗ ਸੇਵਾਵ� ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਵਅਕਤੀਗਤ, ਮਾਲੀ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ।  
 

ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਪ�ਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ, ਐਫ ਐਸ ਪੀ ਕਮਯੁਿਨਟੀ ਅਧਾਿਰਤ ਏਜੰਸੀ ਹੈ ਜੋ 

ਸਿਹਯੋਗੀ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਕਮਯੁਿਨਟੀ ਬਣਾਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਿਦਆਂ ਪਿਰਵਾਰਕ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ 

ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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ਸਾਡੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ:  
 

ਸਾਡੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ  

ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਿਸਸ ਆਫ ਪੀਲ 1971 ਿਵਚ ਇਕ ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫ਼ਾ, ਗੈਰ ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀ ਵਜ4  ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਸੀ ਿਜਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਪੀਲ ਦੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਮੌਜੂਦਾ ਿਸਿਖਅਕ ਸੇਵਾਵ� ਵਾਸਤੇ ਪ�ੋਫੈਸ਼ਨਲ ਕਾ�ਸਿਲੰਗ ਅਤੇ 

ਿਸਖਲਾਈ ਿਦਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।  
 

ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਿਸਸ ਆਫ ਪੀਲ ਇਕ ਬਹੁ-ਸੇਵਾ ਏਜੰਸੀ ਹੈ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀਆਂ, ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਦੀ 

ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਦੇ ਵਾਧੇ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਉਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦੰਿਦਆਂ ਮੁਸ਼ਿਕਲ� ਦੂਰ ਕਰਨ, ਕਾ�ਸਿਲੰਗ, ਸੰਕਟ ਹਲ 

ਕਰਨ, ਪੈਰਵੀ ਅਤੇ ਿਸਿਖਅਕ ਸੇਵਾਵ� ਿਦੰਦੀ ਹੈ।  
 

ਆਪਣੇ ਕਲਾਇੰਟ ਅਤੇ ਕਮਯੁਿਨਟੀ ਲਈ ਸੇਵਾ ਦਾ 8ਚਾ ਿਮਆਰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਨ ਲਈ, ਸਾਡਾ ਸਟਾਫ ਬਹੁਤ 

ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਅਤੇ ਕੁਆਲੀਫਾਈਡ ਪ�ੋਫੈਸ਼ਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
 

ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਿਸਸ ਆਫ ਪੀਲ ਮਾਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਮ9ਬਰ ਹੈ : 

ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਸ ਔਨਟਾਿਰਓ 

ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਸ ਕੈਨ< ਡਾ 
 

ਸਾਡੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ� ਦੇ ਬੋਰਡ ਿਵਚ ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪੀਲ ਕਮਯੁਿਨਟੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰ� ਦੀ 

ਪ�ਤੀਿਨਧਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਸਾਨੰੂ ਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ ਉਤੇ ਕਲਾਇੰਟ ਫੀਸ ਰਾਹ= ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ  ਨਾਲ ਹੀ ਖ਼ਰਚੇ ਿਵਚ ਹੱਥ ਵਡ�ਦੇ 

ਹਨ ਹੇਠ� ਦਸੇ ਫੰਡ ਦੇਣ ਵਾਲੇ: 
 



ਯੁਨਾਇਟਡ ਵੇ ਆਫ ਪੀਲ 

ਦਾ ਟਰੀਿਲਅਮ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ 

ਰੀਜਨ ਆਫ ਪੀਲ 

ਿਮਨੀਸਟ�ੀ ਆਫ ਕਮਯੂਿਨਟੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਸੇਵਾਵ� 

ਇੰਪਲਾਇਮ9ਟ ਔਨਟਾਿਰਓ  
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ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਸੇਵਾਵ�: 
 

ਰੁਜ਼ਗਾਰ 
 

ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਸ ਆਫ ਪੀਲ ( ਐਫ ਐਸ ਪੀ ) ਨਾਲ ਹੀ ਕਈ ਵਾਰ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇਣ ਦਾ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਐਫ ਐਸ ਪੀ ਦੀ ਇਹ ਨੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਲਈ ਿਬਨB ਕਾਰ� ਦੀ ਭਰਤੀ ਅਤੇ ਚੋਣ ਉਹਨ� ਦੀ ਯੋਗਤਾ ੳਤੇ 

ਅਧਾਿਰਤ ਹੋਏ ਿਜਸ ਿਵਚ ਅਹੁਦਾ ਲਈ ਵਧੀਆ ਕੁਆਿਲਫਾਈਡ ਉਮੀਦਵਾਰ ਦੀ ਚੋਣ ਉਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। ਆਪਣੀ ਅਰਜ਼ੀ ਜਮ� ਕਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਾਇਵੇਸੀ ਕਾਨੰੂਨ ਮੁਤਾਬਕ ਤੁਸ= ਐਫ ਐਸ ਪੀ ਿਵਚ ਭਰਤੀ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਰੈਫਰ9ਸ� ਦੀ ਵਰਤ4 ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਿਹਮਤੀ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। 
 

ਨਵੀਆਂ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਅਸਾਮੀਆਂ ਲਈ ਵਾਟ ਇਜ਼ਵਾਟ ਇਜ਼ਵਾਟ ਇਜ਼ਵਾਟ ਇਜ਼    ਿਨਉਿਨਉਿਨਉਿਨਉ ਤਿਹਤ ਵੇਖੋ। 
 

ਿਕਸੀ ਵੀ ਸਮD, ਜੇਕਰ ਤੁਸ= ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਸਸ ਆਫ ਪੀਲ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰਖਦੇ ਹੋ ਤ� 

ਤੁਸ= ਿਤੰਨ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਦਸ ਸਕਦੇ ਹੋ : 
 

ਫੈਕਸ: 
 

ਰੇਜ਼ਮੇ ਅਤੇ ਕਵਰ ਲੈਟਰ ਫੈਕਸ ਨੰਬਰ 905-270-2869 ਉਤੇ ਭੇਜ ੋ
 

ਈਮੇਲ: 
 

fsp@fspeel.org ਉਤੇ ਕਿਲਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਰੇਜ਼ਮੇ ਅਤੇ ਕਵਰ ਲੈਟਰ ਅਟੈਚ ਕਰ ਿਦਓ 

ਨE ਟ: ਿਸਰਫ ਡੌਕ, ਟੀ ਐਕਸ ਟੀ ਅਤੇ ਐਚ ਟੀ ਐਮ ਐਲ ਫਾਰਮੈਟ ਹੀ ਪ�ਵਾਨ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 
 

ਆਨ ਲਾਈਨ: 

Fill application on line ਉਤੇ ਕਿਲਕ ਕਰੋ 

ਅਸ= ਤੁਹਾਡਾ ਰੇਜ਼ਮੇ ਫਾਈਲ ਿਵਚ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰਖ�ਗੇ। 



 

ਿਪਛੇ ਜਾਓ 
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ਦਾਨ: 

ਦਾਨ 

ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਿਸਸ ਆਫ ਪੀਲ, CanadaHelps.org ਦੀ ਭਾਈਵਾਲੀ ਨਾਲ ਵੀਜ਼ਾ ਜ� ਮਾਸਟਰ ਕਾਰਡ ਰਾਹ= 

ਹੁਣ ਸੁਰਿਖਅਤ ਆਨ ਲਾਈਨ ਦਾਨ ਪ�ਵਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਤਰ� ਦੇ ਦਾਨ ਉਤੇ ਟੈਕਸ ਿਵਚ ਛੋਟ ਿਮਲਦੀ 

ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਦਾਨ ਪੂਰਾ ਿਮਲਣ ਮਗਰ4 ਇਲੈਕਟ�ੋਿਨਕ ਤਰੀਕੇ ਰਾਹ= ਟੈਕਸ ਦੀ ਰਸੀਦ� ਜਾਰੀ ਕਰ ਿਦਤੀਆਂ 

ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਸਰਫ ‘ਹੁਣ ਦਾਨ ਕਰੋ’ ਬਟਨ ਉਤੇ ਕਿਲਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੁਸ= CanadaHelps.org ਸਾਈਟ 

ਉਤੇ ਪਹੰੁਚ ਜਾਓਗੇ ਿਜਥੇ ਤੁਸ= ਆਪਣਾ ਦਾਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 

ਨਕਦ, ਚੈਕ ਰਾਹ= ਜ� ਮਨੀ ਆਰਡਰ ਰਾਹ= ਦਾਨ ਦੇਣ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੰੂ 905-270-2250 x239      

ਉਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜ� fsp@fspeel.org ਉਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ  
 

ਿਪਛੇ ਜਾਓ 
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ਵਾਲੰਟੀਅਰਸ: 
 

ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਫਾਰਮ 
 

ਤਰੀਕ: 

ਨਾਮ: 

ਪਤਾ: 

ਸ਼ਿਹਰ: 

ਪੋਸਟਲ ਕੋਡ: 

ਫੋਨ #: 

ਈਮੇਲ: 

ਤੁਸ= ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਿਸਸ ਆਫ ਪੀਲ ਦੇ ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਬਣਨ ਿਵਚ ਿਕ� ਿਦਲਚਸਪੀ ਰਖਦੇ ਹੋ ? 
 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚ ਿਕਹੜਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਹੁਨਰ/ਯੋਗਤਾ ਹੈ? 
 



 

ਕੋਈ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜੋ ਤੁਸ= ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ? 
 

 

ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਫਾਰਮ  ਦਾ ਤਤਕਰਾ ਜਾਰੀ……. 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰਖੋ ਿਕ ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਵਜ4 ਮੰਜ਼ੂਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤ4 ਬਾਦ ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਨਕ 

ਪੁਿਲਸ ਿਡਵੀਜ਼ਨ ਤ4 ਤੁਹਾਡਾ ਮੁਕੰਮਲ ਿਰਕਾਰਡ ਪੁਿਲਸ ਵਲ4 ਚੈਕ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ । ਇਸ ਦੀ ਲਾਗਤ ਏਜੰਸੀ 

ਵਲ4 ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ। ਸਾਡੀ ਸੰਸਥਾ ਿਵਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ । 

ਰੀਸੈਟ (ਦੁਬਾਰਾ ਸੈਟ ਕਰੋ)   ਸਬਿਮਟ (ਜਮ� ਕਰੋ) 
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ਮੁਫਤ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ: 
 

 

ਮੁਫਤ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ 
 
ਹਰ ਬੁਧਵਾਰ ਰਾਤ ਨੰੂ ਲੋਕ ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਸ ਆਫ ਪੀਲ ( ਿਮਸੀਸਾਗਾ ਦਫਤਰ ) ਿਵਚ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਿਮਲਣ 

ਲਈ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਜੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਕਾਨੰੂਨੀ ਮਾਮਿਲਆਂ ਬਾਰੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ ਿਮਲ ਸਕੇ । 
 

ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਸ ਆਫ ਪੀਲ ਨ<  ਲੋਕ� ਲਈ ਇਹ ਸੰਭਵ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਮਸੀਸਾਗਾ ਿਵਚ ਪਿਰਵਾਿਰਕ 

ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਿਮਲ ਸਕਣ। ਫੈਿਮਲੀ ਿਡਊਟੀ ਕਾKਸਲ ਸਰਿਵਿਸਸ ਸੰਨ 2002 ਤ4 ਲੀਗਲ 

ਏਡ ਔਨਟਾਿਰਓ ਸੰਸਥਾ ਦੀ ਭਾਈਵਾਲੀ ਨਾਲ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ । ਕਸਟਡੀ, ਤੋੜ-ਿਵਛੋੜਾ, ਤਲਾਕ, ਚਾਈਲਡ 

ਸਪੋਰਟ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੰਬਧਤ ਮਾਮਿਲਆਂ ਉਤੇ ਿਵਚਾਰ ਵਟ�ਦਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋਕ, ਕਾਨੰੂਨੀ 

ਸਲਾਹਕਾਰ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਸਪਸ਼ਟੀਕਰਣ ਅਤੇ ਅਨੁਵਾਦ ਿਵਚ ਮਦਦ ਲਈ ਲੋਕ ਇਕ ਸਹਾਇਕ 

ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਲਆ ਸਕਦੇ ਹਨ । 
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ਮੁਫਤ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ: 
 

ਫੈਿਮਲੀ ਸਲਾਹਕਾਰ ਵਕੀਲ ਅਿਹੰਮ ਅਤੇ ਢੁਕਵ= ਸੇਵਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਿਹੰਸਕ ਅਤੇ ਅਸੁਰਿਖਅਤ 

ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦੀ ਿਸ਼ਕਾਰ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਉਨ� ਦੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੱਕ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ 

ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਵਕੀਲ� ਤ4 ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਤ4 ਬਾਦ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸਮਝਣ ਦੇ ਕਾਿਬਲ ਬਣਦੀਆਂ 



ਹਨ। ਬੱਚੇ ਵਾਲੀ ਇਕੱਲੀ ਮ�, ਿਜਸਨੰੂ ਚਾਈਲਡ ਸਪੋਰਟ ਨਹ= ਿਮਲ ਰਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਕਹੜੇ 

ਹੱਕ ਪ�ਾਪਤ ਹਨ ਅਤੇ ਅਗ4 ਿਕਹੜੀ ਅਤੇ ਿਕਵD ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਏ, ਇਸ  ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ । 

ਇਸ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸੁਧਾਰ ਿਲਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹ 

ਕੁਝ ਕੁ ਿਮਸਾਲ� ਹਨ ਿਜਨ� ਦਾ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਦੇ ਜੀਵਨ ਉਤੇ ਸਰਿਵਸ ਦਾ ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ 

ਅਸਰ ਪ9ਦਾ ਹੈ । 
 

ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਵਕੀਲ ਹਰ ਬੁਧਵਾਰ ਰਾਤ ਵਾਰੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ਉਤੇ ਆਪਣੀ ਪ�ੋਫੈਸ਼ਨਲ ਮਹਾਰਤ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ 

ਹਨ ।  
 

ਇਹ ਸਰਿਵਸ ਹਰ ਬੁਧਵਾਰ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ  ਸ਼ਾਮ 6:00 ਵਜੇ ਤ4 ਰਾਤ ਦੇ 8:45 ਵਜੇ ਤਕ “ ਪਿਹਲ� ਆਓ ਪਿਹਲ� 

ਪਾਓ “ ਦੇ ਅਧਾਰ ਉਤੇ 151 ਿਸਟੀ ਸ9ਟਰ ਡਰਾਈਵ, ਸNੀਟ 501, ਿਮਸੀਸਾਗਾ ਿਵਖੇ ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਥੇ 

ਆਕੇ ਲੋਕ ਸਾਡੀ ਿਰਸੈਪਸ਼ਿਨਸਟ ਕੋਲ “ ਦਸਖ਼ਤ ਕਰਕੇ “ ਰਿਜਸਟਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ= ਹੀ ਉਥੇ 

ਵਕੀਲ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦਾ ਸਮ� ਦੇ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਮਲਣ ਲਈ ਸਮ� ਦੇਣ ਦਾ ਕੰਮ ਛੇਤੀ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛੇਤੀ ਪਹੰੁਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਤੁਸ=  ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਿਸਸ ਆਫ ਪੀਲ ਿਵਖੇ ਕਾਨੰੂਨੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੇਕਰ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ 

(905.453.1723 ) ਿਵਖੇ ਅਪਾਇੰਟਮ9ਟ ਲਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 

ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਿਸਸ ਆਫ ਪੀਲ, ਪੀਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਨਾਗਿਰਕ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਮਯੁਿਨਟੀ ਦੇ  

ਵਡਮੱੁਲੇ ਮ9ਬਰ� ਨੰੂ ਵਧ ਤ4 ਵਧ ਸੰਭਵ ਸੇਵਾਵ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਿਸਿਖਆ, ਮਦਦ ਅਤੇ  ਸ਼ਕਤੀ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰਨ ਪ�ਤੀ ਵਚਨਬਧ ਹੈ।  
 

ਏਜੰਸੀ ਦਾ ਿਮਸ਼ਨ ਹੈ : “ ਸਿਹਯੋਗੀ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਕਮਯੁਿਨਟੀ ਬਣਾਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਿਦਆਂ ਪਿਰਵਾਰਕ 

ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਮਜ਼ਬੂਤੀ “ 

 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਫੋਨ ਕਰੋ 905.270.2250  ਜ� 905.453.5775 
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ਸਾਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ  
 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਜ� ਸੇਵਾਵ� ਵਾਸਤੇ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਕDਦਰੀ ਨੰਬਰ 905-

453-5775 ਉਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ 
 

ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਿਸਸ ਆਫ ਪੀਲ   ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਿਸਸ ਆਫ ਪੀਲ 



151 ਿਸਟੀ ਸ9ਟਰ ਡਰਾਈਵ   20 ਨB ਲਸਨ ਸਟ�ੀਟ  

ਸNੀਟ 501     ਸNੀਟ 202 

ਿਮਸੀਸਾਗਾ, ਔਨਟਾਿਰਓ    ਬ�ੈਮਪਟਨ,  ਔਨਟਾਿਰਓ 
L5B 1M7     L6X 2M5 

 

ਫੋਨ: 905-270-2250    ਫੋਨ: 905-453-7890 

ਫੈਕਸ: 905-270-2869    ਫੈਕਸ: 905-453-3404 

ਨਕਸ਼ਾ ਵੇਖਣ ਲਈ ਇਥੇ ਕਿਲਕ ਕਰੋ  ਨਕਸ਼ਾ ਵੇਖਣ ਲਈ ਇਥੇ ਕਿਲਕ ਕਰੋ 
 

ਕDਦਰੀ ਅਤੇ ਸਰਿਵਸ ਐਕਸੈਸ ਡਾਇਰੈਕਟ ਦਾ ਨੰਬਰ ਹੈ 905-453-5775 

ਈਮੇਲ: fsp@fspeel.org 

ਿਪਛੇ ਜਾਓ 
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ਸਰਿਵਿਸਸ – ਪ�ੋਗ�ਾਮ ਸੈਕਸ਼ਨ। 

ਿਵਅਕਤੀਗਤ, ਪਤੀ-ਪਤਨੀ, ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਗਰੁਪ ਕਾKਸਿਲੰਗ 
 

ਕਈ ਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਿਕਲ� ਲਈ ਕਾKਸਿਲੰਗ ਅਤੇ ਇਲਾਜ। 

ਿਵਚਾਰ ਗੋਚਰੇ ਿਵਸ਼ੇ ਹਨ: 

• ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਿਵਚ ਤਕਰਾਰ  

• ਬਚਪਨ ਿਵਚ ਹੋਈ ਬਦਸਲੂਕੀ ਕਾਰਣ ਮੁਸ਼ਿਕਲ� ( ਸਰੀਰਕ,  ਭਾਵਨਾਤਮਨ ਅਤੇ ਿਲੰਗਕ )  

• ਖਾਣ ਅਤੇ ਸੌਣ ਦੀਆ ਆਦਤ� ਸੰਬਧੀ ਮੁਸ਼ਿਕਲ� 

• ਪਿਰਵਾਰ ਟੁਟੱਣ ਕਾਰਣ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਤਨਾਅ 

• ਮੌਜੂਦਾ ਨੌਕਰੀ ਖੁਸ ਜਾਣ 

• ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚ ਿਮ�ਤੂ 

• ਬੀਮਾਰੀ 

• ਮਾਲੀ ਮੁਸ਼ਿਕਲ 

• ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸੰਬਧ 
 

ਯੋਗਤਾ: 

ਪੀਲ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਜ� ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ 



 

ਸੇਵਾ ਹੇਠਲੇ ਇਲਾਕੇ: 

ਿਮਸੀਸਾਗਾ, ਬ�ੈਮਪਟਨ, ਮਾਲਟਨ, ਬੋਲਟਨ 
 

ਸਮ�: 

ਿਮਸੀਸਾਗਾ 

ਸੋਮਵਾਰ, ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 9:00 ਵਜੇ  - ਸ਼ਾਮ 5:00 ਵਜੇ ਤਕ 

ਮੰਗਲਵਾਰ, ਬੁਧਵਾਰ, ਵੀਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 9:00 ਵਜੇ  - ਸ਼ਾਮ 9:00 ਵਜੇ ਤਕ 
 

ਬ�ੈਮਪਟਨ 

ਸੋਮਵਾਰ, ਬੁਧਵਾਰ, ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 9:00 ਵਜੇ - ਸ਼ਾਮ 5:00 ਵਜੇ ਤਕ 

ਮੰਗਲਵਾਰ, ਵੀਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 9:00 ਵਜੇ - ਸ਼ਾਮ 9:00 ਵਜੇ ਤਕ 
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ਮਾਲਟਨ 

ਬੁਧਵਾਰ ਦੁਪਿਹਰ 1:00 ਵਜੇ  - ਸ਼ਾਮ 9:00 ਵਜੇ ਤਕ 
 

ਬੋਲਟਨ 

ਵੀਰਵਾਰ ਸ਼ਾਮ= 4:00 ਵਜੇ – ਰਾਤ 8:00 ਵਜੇ ਤਕ 
 

 

ਫੀਸ: 

ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਜੀਆਂ ਅਤੇ ਆਮਦਨ ਦੇ ਅਧਾਰ ਉਤੇ ਲਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 
 

ਭਾਸ਼ਾਵ�: 

ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵ� ਉਪਲਭਧ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ । ਅੰਗ�ੇਜ਼ੀ ਤ4 ਅਲਾਵਾ ਬੋਸਨੀਅਨ, ਕਰੋਏਸ਼ੀਅਨ, 

ਫ�9ਚ, ਿਹੰਦੀ, ਮਲਯਾਲਮ, ਉੜੀਆ, ਪੋਰਚੁਗੀਸ, ਪੰਜਾਬੀ, ਸਰਬੀਅਨ, ਉਰਦੂ ਅਤੇ ਿਵਏਤਨਾਮੀਸ ਿਵਚ ਸੇਵਾ 

ਮੁਹਈਆ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  
 

ਕੋਈ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ: 

ਫੋਨ ਕਰੋ 905-453-5775 
 

-12- 

 



ਫੌਰੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਸੇਵਾਵ� 

ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਿਸ਼ਕਾਰ ਜ� ਸਾਥੀ ਤ4 ਤੰਗ ਪਰੇਸ਼ਾਨ, ਹਾਲ ਿਵਚ ਹੀ ਅਤੇ ਅਚਾਨਕ ਹੋਈ ਮੌਤ ਜ� ਿਕਸੇ 

ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਸਦਮੇ ਕਾਰਣ ਦੁਖੀ ਿਜਵD ਕੋਈ ਦੁਰਘਟਨਾ ਜ� ਭਾਰੂ ਘਟਨਾ ਦੇ ਿਸ਼ਕਾਰ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸੰਕਟ ਿਵਚ4 

ਿਨਕਲਣ ਬਾਰੇ ਸੇਵਾ ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਕਲਾਇੰਟਸ ਮੁਫਤ ਿਵਚ  ਛੇ ( 6 ) ਕਾKਸਿਲੰਗ ਸੈਸ਼ਨ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੋਈ ਉਡੀਕ ਸੂਚੀ 

ਨਹ= ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 

ਸੇਵਾ ਹੇਠਲੇ ਇਲਾਕੇ: 

ਿਮਸੀਸਾਗਾ, ਬ�ੈਮਪਟਨ ਅਤੇ  ਮਾਲਟਨ 

ਸਮ�: 

ਸੋਮਵਾਰ – ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ ਿਦਨ<  ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ= 
 

ਫੀਸ: 

ਕੋਈ ਫੀਸ ਨਹ= 
 

ਭਾਸ਼ਾਵ�: 
 

ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵ� ਉਪਲਭਧ ਹਨ । ਅੰਗ�ੇਜ਼ੀ ਤ4 ਅਲਾਵਾ ਬੋਸਨੀਅਨ, ਕਰੋਏਸ਼ੀਅਨ, ਿਹੰਦੀ, ਮਲਯਾਲਮ, 

ਉੜੀਆ, ਪੰਜਾਬੀ, ਪੋਰਚੁਗੀਸ, ਸਰਬੀਅਨ, ਸਪੈਨੀਸ਼ ਅਤੇ ਉਰਦੂ ਿਵਚ ਸੇਵਾ ਮੁਹਈਆ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  
 

ਕੋਈ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ: ਫੋਨ ਕਰੋ 905-453-5775 
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ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਟੂਗੈਦਰ 
 

ਮਾ-ਿਪਆਂ ਅਤੇ ਉਨ� ਦੇ ਜੁਆਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਵਾਲੇ  ਿਸਿਖਅਕ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਕਸ਼ੋਰ 

ਅਵਸਥਾ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਡਰ ਘਟ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
 

ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਟੁਗੈਦਰ (ਐਫ ਐਡਂ ਐਸ ਟੀ ) ਿਵਆਪਕ ਖੋਜ ਉਤੇ ਅਧਾਿਰਤ ਪ�ਸਪਰ ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲ 

ਠੱਲPਪਾਊ ਨੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਿਦ�ੜ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਿਪਓ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਵਧੀਆ ਵਰਜਕ ਏਜੰਟ ਹਨ। 

ਐਫ ਐਡਂ ਐਸ ਟੀ ਅਿਜਹੀ ਿਕਸਮ ਦੇ ਆਪਸੀ ਪ�ਭਾਵ� ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕੁਕਰਮ, ਬਦਸਲੂਕੀ ਅਤੇ 

ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਨਾਕਾਮੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿਵਚ ਅਸਰਦਾਇਕ ਸਾਿਬਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਖੋਜ ਦੇ ਿਸੱਟੇ ਹਨ : 

• ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਿਵਚਕਾਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸੰਬਧ 



• ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ 

• ਸਹਾਇਕ ਨB ਟਵਰਕ ਪ�ਤੀ ਪਹੰੁਚ 

• ਕਮਯੁਿਨਟੀ  ਿਵਚ ਮ� ਿਪਆਂ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ 

ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਤਿਹਤ ਇਨ� ਸਾਰੇ ਖੇਤਰ� ਿਵਚ ਮਦਦ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
 

ਯੋਗਤਾ : 
 

 4 ਅਤੇ 9 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵਚਕਾਰਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ  
 

ਸੇਵਾ ਹੇਠਲੇ ਇਲਾਕੇ: 

ਿਮਸੀਸਾਗਾ ਅਤੇ ਬ�ੈਮਪਟਨ 

ਸਮ�: 

ਪ�ੋਗਰਾਮ ਹੇਠ 8 ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਬਹੁ-ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਮੀਿਟੰਗ� ਕੀਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਿਕ ਸਥਾਨਕ ਸਕੂਲ 

ਿਵਚ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਿਹਯੋਗੀ ਟੀਮ ਿਵਚ ਸਕੂਲ ਕਮਯੁਿਨਟੀ ਦਾ ਇਕ ਮ� ਿਪਓ, ਸਕੂਲ ਦਾ ਅਮਲਾ, 

ਕਮਯੁਿਨਟੀ ਅਧਾਿਰਤ ਬਦਸਲੂਕੀ ਿਨਵਾਰਕ ਏਜੰਸੀ ਦਾ ਇਕ ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਅਤੇ ਕਮਯੁਿਨਟੀ ਅਧਾਿਰਤ 

ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਏਜੰਸੀ ਦੇ ਸਟਾਫ ਦਾ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
 

ਐਫ ਐਡਂ ਐਸ ਟੀ ਤ4 ਬਾਦ ਫਾਸਟਵਰਕਸ  ਨ� ਦੇ ਕਹੇ ਜ�ਦੇ “ਗ�ੇਜੁਏਟਸ” ਲਈ ਇਕ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਗਰੁਪ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਫਾਸਟਵਰਕਸ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮ� ਿਪਓ ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਰੋਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਟੀਮ ਮ9ਬਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ ਜਦ4 ਜਰੂਰਤ ਪਏ ਜ� ਮੰਗੇ ਜਾਣ ਉਤੇ ਵਸੀਲੇ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਫਾਸਟਵਰਕਸ ਰਾਹ= ਮ� ਿਪਓ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਆਪਣਾ 

ਸਪੋਰਟ ਨB ਟਵਰਕ ਵਧ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਮਯੁਿਨਟੀ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਵਧ�ਦੇ ਹਨ। 
 

ਪ�ੋਗਰਾਮ ਹੇਠ ਿਕਵD ਕੰਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਥੇ  ਐਫ ਐਡਂ 

ਐਸ ਟੀ ਨB ਸ਼ਨਲ ਵੈਬਸਾਈਟ ਉਤੇ ਕਿਲਕ ਕਰੋ। 
 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ : 

ਐਫ ਐਡਂ ਐਸ ਟੀ ਮੈਨ< ਜਰ ਨੰੂ  905-453-7890 ਉਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। 
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ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਜੀਵਨ ਿਸਿਖਆ 

ਸਾਨੰੂ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਨਜੀ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਕਈ ਵੰਗਾਰ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ9ਦਾ ਹੈ।  

ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਜੀਵਨ ਿਸਿਖਆ,  ਉਨ� ਕੁਝ ਵੰਗਾਰ� ਦਾ ਅਗਾ� ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਅਤੇ ਉਨ� ਨਾਲ ਿਨਬਟਣ ਿਵਚ 



ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਵਅਕਤੀਗਤ, ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਮ9ਬਰ� ਅਤੇ ਹੋਰਨ� ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਬਧ 

ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਅਸ= ਵਰਕਸ਼ਾਪਸ, ਗਰੁਪ, ਟ�ੇਿਨੰਗ ਅਤੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹ�। 
 

ਪ�ੋਗਰਾਮ: ( ਸਾਡੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਜਾਣਨ ਲਈ ਹਰ ਇਕ ਸ਼�ੇਣੀ ਉਤੇ ਕਿਲਕ ਕਰੋ ) 

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਵਕਾਸ 

ਿਵਆਹ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ 

ਤਲਾਕ ਅਤੇ ਤੋੜ-ਿਵਛੋੜਾ 
 

ਸੇਵਾ ਹੇਠਲੇ ਇਲਾਕੇ: 

ਿਮਸੀਸਾਗਾ ਅਤੇ ਬ�ੈਮਪਟਨ 

ਸਮ�: 

ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੇ ਅਧਾਰ ਉਤੇ ਿਦਨ ਦੇ ਸਮD ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਸੈਸ਼ਨ 
 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ : 

ਸਾਡੇ ਕDਦਰੀ ਿਵਭਾਗ ਨੰੂ 905-453-5775 ਉਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। 
 

ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਰੀਫੰਡ ਪਾਿਲਸੀ 

ਰਿਜਸਟਰਡ ਹੋਣ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਦੇ ਸਮD ਹੀ ਅਦਾਇਗੀ ਕਰੋ 
 

ਰਿਜਸਟਰ ਹੋਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ: 

ਰਿਜਸਟਰ ਹੋਣ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠ ਿਵਚ4 ਿਕਸੇ ਇਕ ਨੰੂ ਚੁਣੋ: 
 

ਆਨ ਲਾਈਨ: ਇਥੇ ਕਿਲਕ ਕਰੋ, ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਫਾਰਮ ਆਨ ਲਾਈਨ ਭਰੋ ਅਤੇ ਸਬਿਮਟ ( ਜਮ� ਕਰੋ ) 

ਬਟਨ ਦਬਾਓ ( ਅਸ= ਤੁਹਾਡੇ ਕ�ੇਿਡਟ ਕਾਰਡ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰ�ਗੇ ) 
 

ਫੋਨ ਕਰੋ:  (905) 453-5775 ( ਿਸਰਫ ਕ�ੇਿਡਟ ਕਾਰਡ ) 
 

ਫੈਕਸ: ਇਥੇ ਕਿਲਕ ਕਰੋ, ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਫਾਰਮ ਿਪ�ੰ ਟ ਕਰੋ ਅਤੇ ਭਰਕੇ ਇਸਨੰੂ ( 905) 270-2869 ਨੰਬਰ 

ਉਤੇ ਫੈਕਸ ਕਰ ਿਦਓ (ਿਸਰਫ ਕ�ੇਿਡਟ ਕਾਰਡ ) 

ਡਾਕ: ਇਥੇ ਕਿਲਕ ਕਰੋ, ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਫਾਰਮ ਿਪ�ੰ ਟ ਕਰੋ ਅਤੇ ਭਰਕੇ ਇਸਨੰੂ ਡਾਕ ਰਾਹ= ਇਸ ਪਤੇ ਉਤੇ ਭੇਜ 

ਿਦਉ : ਫੈਿਮਲੀ ਲਾਈਫ ਏਜੂਕੇਸ਼ਨ, 151 ਿਸਟੀ ਸ9ਟਰ ਡਰਾਈਵ, ਸNੀਟ 501, ਿਮਸੀਸਾਗਾ, ਔਨਟਾਿਰਓ, 

L5B 1M7 ( ਚੈਕ ਜ� ਕ�ੇਿਡਟ ਕਾਰਡ ) 
 



ਆਪ ਆ ਕੇ: ਿਸਰਫ ਿਮਸੀਸਾਗਾ ਦਫਤਰ ( ਨਕਦ, ਚੈਕ ਜ� ਕ�ੇਿਡਟ ਕਾਰਡ ) 
 

ਰਿਜਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਖਰੀ ਸਮ�: 

ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦੇ ਿਦਨ ਤ4 1 ਹਫਤਾ ਪਿਹਲ� ਜ� ਗਰੁਪ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਤ4 1 ਹਫਤਾ ਪਿਹਲ� 
 

ਰੱਦ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਰੀਫੰਡ ਪਾਿਲਸੀ 

ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਘਟ  ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵਰਕਸ਼ਾਪ/ਗਰੁਪ ਰੱਦ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪੂਰਾ ਰੀਫੰਡ ਿਦਤਾ ਜਾਏਗਾ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ= ਵਰਕਸ਼ਾਪ/ਗਰੁਪ ਿਵਚ4 ਆਪਣਾ ਨ� ਵਾਿਪਸ ਲ9ਦੇ ਹੋ ਤ� ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਮD ਤ4 ਬਾਦ 

ਕੋਈ ਰੀਫੰਡ ਨਹ= ਿਦਤਾ ਜਾਏਗਾ ( ਵਰਕਸ਼ਾਪ/ਗਰੁਪ ਦੀ ਤਰੀਖ਼ ਤ4 2 ਹਫਤੇ ਪਿਹਲ� )। 
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ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ 

ਕੰਪਨੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨ� ਦੇ ਮਾਲਕ� ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਜਾਇਜ਼ਾ, ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਰੈਫਰਲ ਸਰਿਵਸ 
 

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ਉਤੇ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਿਵਚ ਇਹ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ : 

• ਸਦਮਾ ਿਨਵਾਰਕ ਸੈਸ਼ਨ 

• “ ਲੰਚ ਅਤੇ ਿਸਖਲਾਈ “ ਸੈਮੀਨਾਰ 

• ਮਾਲਕ/ਪ�ਬੰਧਕ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ 
 

 

ਯੋਗਤਾ: 

ਮਾਲਕ� ਅਤੇ ਕੰਪਨੀਆਂ ਰਾਹ= ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 
 

ਸੇਵਾ ਹੇਠਲੇ ਇਲਾਕੇ: 

ਪੀਲ, ਸੁਬਾਈ, ਰਾਸ਼ਟ�ੀ 
 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ: 

ਫੋਨ ਕਰੋ ਈ ਏ ਪੀ ਮੈਨ< ਜਰ 905-270-2250 
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ਆਜ਼ਾਦ ਕਮਯੁਿਨਟੀ ਿਲਿਵੰਗ  
 



ਇਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਜਹੜਾ ਿਦਮਾਗੀ ਤੌਰ ਉਤੇ ਅਸਮਰਥ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਿਵਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੇਵਾਵ� ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ : ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਹਾਇਤਾ, ਕਾ�ਸਿਲੰਗ, ਜੀਵਨ ਕਲਾ, ਕੇਸ ਮੈਨ< ਜਮ9ਟ ਅਤੇ ਪੈਰਵੀ। 

ਯੋਗਤਾ: 

ਿਦਮਾਗੀ ਤੌਰ ਉਤੇ ਹੀਣ 18 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤ4 ਵਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਜੋ ਸੁਤੰਤਰ ਤੌਰ ਉਤੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮD ਪੀਲ ਦੇ ਹਲਕੇ ਿਵਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹਨ ਜ� ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। 
 

ਸੇਵਾ ਹੇਠਲੇ ਇਲਾਕੇ: 

ਿਮਸੀਸਾਗਾ, ਬ�ੈਮਪਟਨ ਅਤੇ ਕਲੇਡਨ 

ਸਮ�: 

ਸੋਮਵਾਰ-ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 9:00 ਵਜੇ - ਸ਼ਾਮ 5:00 ਵਜੇ ਤਕ  

( ਸ਼ਾਮ= ਅਤੇ ਘਰ ਜਾਣ ਦੇ ਪ�ਬੰਧ ) 
 

ਫੀਸ: 

ਕੋਈ ਫੀਸ ਨਹ= 

ਭਾਸਾਵ�: 

ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ  ਦੀ ਸੇਵਾਵ� ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਅੰਗ�ੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਮੈਸੀਡੋਨੀਅਨ ਿਵਚ ਸੇਵਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 
 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ : 

ਫੋਨ ਕਰੋ 905-453-5775 
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ਤੁਹਾਡੇ ਪੂਰੇ ਸੰਭਾਵੀ ਸਾਧਨ� ਪ�ਤੀ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 

ਪ�ੀ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵਚ ਕੰਮ ਲਭਣ ਅਤੇ  ਨੌਕਰੀ ਕਾਇਮ ਰਖਣ ਿਵਚ ਤਨਾਅ ਭੋਗਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ 

ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ ਮੁਫਤ ਿਵਚ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਕਾ�ਸਿਲੰਗ ਅਤੇ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਕਰਨ ਦੇ ਪ�ਬੰਧ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ। 
 

ਕੰਮ ਖੰੁਝ ਜਾਣ ਤ4 ਲੈ ਕੇ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਸੰਬਧੀ ਿਚੰਤਾਵ� ਿਜਵD ਕੰਮ ਦੀ ਮਹਾਰਤ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਜੋ ਬੱਚੇ 

ਪਾਲਣ ਕਰਕੇ ਕਈ ਸਾਲ� ਤ4 ਕੰਮ ਦੇ ਿਬਨ� ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਇਸ ਤਰ� ਦੀ ਿਚੰਤਾ, ਦੁਖ ਅਤੇ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਵਰਗੇ 

ਮਾਮਿਲਆਂ ਨਾਲ ਿਨਬਿਟਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ।  ਕਾ�ਸਿਲੰਗ ਅਤੇ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਿਵਚ ਮੁਖ ਿਧਆਨ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਕੰਮ ਲਈ 

ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਜੋ ਿਬਲਕੁਲ ਕੰਮ ਨਹ= ਕਰ ਸਕਦੇ ਉਨ� ਨੰੂ ਸੰਬਧਤ ਪ�ੋਫੈਸ਼ਨਲ ਸੇਵਾਵ� ਲਈ ਰੈਫਰ  

ਕਰਨ ਉਤੇ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
 



ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦਾ ਕਲੈQਡਰ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕਿਲਕ ਕਰੋ : ਨਵ� ਕੀ ਹੈ  - ਚਲੰਤ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ  
 

ਯੋਗਤਾ: 

ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰ ਿਵਅਕਤੀ, 20 ਘੰਟੇ/ਹਫਤੇ ਤ4 ਘਟ ਘੰਟੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਪੀਲ ਿਵਚ ਿਨਕਟ ਭਿਵਖ ਿਵਚ 

ਲੇ-ਆਫ ਦਾ ਸਾਮਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ 
 

ਸਮ�: 

ਸੋਮਵਾਰ-ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 9:00 ਵਜੇ  - ਸ਼ਾਮ 5:00 ਵਜੇ ਤਕ 
 

ਫੀਸ: 

ਕੋਈ ਫੀਸ ਨਹ= 
 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ : 

ਫੋਨ ਕਰੋ 905 866 6002 
 

ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ: 

ਿਮਸੀਸਾਗਾ ਦੇ ਿਨਵਾਸੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਿਮਸੀਸਾਗਾ ਕਮਯੁਿਨਟੀ ਕਨB ਕਸ਼ਨਸ – ਟੋਰ�ਟੋ ਿਡਸਿਟ�ਕਟ ਸਕੂਲ 

ਬੋਰਡ 
     905-896-2233 

 

ਬ�ੇਮਪਟਨ ਅਤੇ ਕੈਲੇਡਨ ਦੇ ਿਨਵਾਸੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ  
     905-896-2233 
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ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ, ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਸੇਵਾਵ� 
 

“ਕਾ�ਸਿਲੰਗ, ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਸੇਵਾਵ� ਰਾਹ= ਪਿਰਵਾਰ� ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ “ 
 

ਸਰਿਵਸ  ਦੇਣ ਉਤੇ ਮੁਖ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਿਦਆਂ, ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਿਸਸ ਆਫ ਪੀਲ ਆਪਣੇ ਕਮਯੁਿਨਟੀ ਪਾਰਟਨਰ� ਨੰੂ 

ਬਾਹਰਲੀ ਪ�ੋਫੈਸ਼ਨਲ ਸਰਿਵਿਸਸ ਵੀ ਮੁਹਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 



ਜੇਕਰ ਤੁਸ= ਛੋਟੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੋ, “ ਫਾਇਦੇ ਲਈ ਨਹ= “ , ਜ� ਇਕ ਵਡੀ ਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਸਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਜ� ਸਪੋਰਟ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤ� ਸਾਨੰੂ ਿਨਰਸੰਕੋਚ ਜ਼ਰੂਰ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਿਸਸ ਆਫ ਪੀਲ ਤੁਹਾਡੀ ਹੇਠ� ਦਸੇ ਗਏ ਖੇਤਰ� ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ : 

• ਤਕਰਾਰ ਸਾਲਸੀ 

• ਸੰਕਟ ਿਵਚ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ 

• ਸੰਸਥਾਤਮਕ ਯੋਜਨਾ 

• ਿਨਗਰਾਨੀ ਲਈ ਿਸਖਲਾਈ 

• ਬੱਚੇ ਪਾਲਣ 

• ਰਾਜ਼ੀ-ਬਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਛੇਤੀ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਣ 

• ਤਨਾਅ ਮੁਕਤ ਹੋਣ 

• ਫੈਿਮਲੀ ਿਸਸਟਮ 

• ਨੀਤੀਗਤ ਯੋਜਨਾ 

• ਗਾਹਕ ਸੇਵਾ 

• ਿਕਰਤੀ / ਮਾਲਕ ਸੰਬਧ 

• ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਪ�ਬੰਧ 

• ਅਸਰਦਾਰ ਸੰਚਾਰ 

• ਤਜਵੀਜ਼ ਿਲਖਤ 

• ਜ਼ੁਲਮ ਿਵਰੁਧ ਿਸਖਲਾਈ 

• ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨੀ ਿਸਖਲਾਈ 

ਮਦਦ ਦੇਣ ਵਾਲੇ, ਮਾਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ 8ਚ ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਅਤੇ ਕੁਆਲੀਫਾਈਡ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਫੈਿਮਲੀ 

ਸਰਿਵਿਸਸ ਆਫ ਪੀਲ 1971 ਤ4 ਿਰਜਨ ਆਫ ਪੀਲ ਿਵਚ ਿਸਖਲਾਈ, ਿਸਿਖਆ ਅਤੇ ਕਾ�ਸਿਲੰਗ ਦੇਣ ਦੇ 

ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਮਾਨਤਾਪ�ਾਪਤ ਮੋਹਰੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵਸੀਿਲਆਂ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਬਾਰੇ 

ਸਾਡੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਨੰੂ 416.301.1196 ਉਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। 

ਿਪਛੇ ਜਾਓ 
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ਿਡਊਟੀ ਕਾ�ਸਲ ( ਫੈਿਮਲੀ ਲਾਅ ) 

ਫੈਿਮਲੀ ਿਡਊਟੀ ਕਾKਸਲ ਸਰਿਵਿਸਸ ਸੰਨ 2002 ਤ4 ਲੀਗਲ ਏਡ ਔਨਟਾਿਰਓ ਦੀ ਭਾਈਵਾਲੀ ਨਾਲ ਚਲ 

ਰਹੀ ਹੈ । ਕਸਟਡੀ, ਤੋੜ-ਿਵਛੋੜਾ, ਤਲਾਕ, ਚਾਈਡ ਸਪੋਰਟ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੰਬਧਤ ਮਾਮਿਲਆਂ ਉਤੇ 

ਿਵਚਾਰ ਵਟ�ਦਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋਕ, ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹਕਾਰ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਸਪਸ਼ਟੀਕਰਣ ਅਤੇ 

ਅਨੁਵਾਦ ਿਵਚ ਮਦਦ ਲਈ ਲੋਕ ਇਕ ਸਹਾਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਲਆ ਸਕਦੇ ਹਨ । 



  
ਫੈਿਮਲੀ ਸਲਾਹਕਾਰ ਵਕੀਲ ਅਿਹੰਮ ਅਤੇ ਢੁਕਵ= ਸੇਵਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 

ਿਹੰਸਕ ਅਤੇ ਅਸੁਰਿਖਅਤ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦੀ ਿਸ਼ਕਾਰ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਉਨ� ਦੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੱਕ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦਤੀ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਵਕੀਲ� ਤ4 ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਤ4 ਬਾਦ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸਮਝਣ 

ਦੇ ਕਾਿਬਲ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਵਾਲੀ ਇਕੱਲੀ ਮ�, ਿਜਸਨੰੂ ਚਾਈਲਡ ਸਪੋਰਟ ਨਹ= ਿਮਲ ਰਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

ਉਸ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਕਹੜੇ ਹੱਕ ਪ�ਾਪਤ ਹਨ ਅਤੇ ਅਗ4 ਿਕਹੜੀ ਅਤੇ ਿਕਵD ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਏ, ਇਸ  ਬਾਰੇ 

ਸਲਾਹ ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸੁਧਾਰ 

ਿਲਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹ ਕੁਝ ਕੁ ਿਮਸਾਲ� ਹਨ ਿਜਨ� ਦਾ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਦੇ ਜੀਵਨ ਉਤੇ 

ਸਰਿਵਸ ਦਾ ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ ਅਸਰ ਪ9ਦਾ ਹੈ । ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਵਕੀਲ ਹਰ ਬੁਧਵਾਰ ਰਾਤ ਵਾਰੀ ਦੇ ਅਧਾਰ 

ਉਤੇ ਆਪਣੀ ਪ�ੋਫੈਸ਼ਨਲ ਮਹਾਰਤ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ।  
 

ਇਹ ਸਰਿਵਸ ਹਰ ਬੁਧਵਾਰ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ  ਸ਼ਾਮ 6:00 ਵਜੇ ਤ4 ਰਾਤ ਦੇ 8:45 ਵਜੇ ਤਕ “ ਪਿਹਲ� ਆਓ ਪਿਹਲ� 

ਪਾਓ “ ਦੇ ਅਧਾਰ ਉਤੇ 151 ਿਸਟੀ ਸ9ਟਰ ਡਰਾਈਵ, ਸNੀਟ 501, ਿਮਸੀਸਾਗਾ ਿਵਖੇ ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਥੇ 

ਆਕੇ ਲੋਕ ਸਾਡੀ ਿਰਸੈਪਸ਼ਿਨਸਟ ਕੋਲ “ ਦਸਖ਼ਤ ਕਰਕੇ “ ਰਿਜਸਟਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ= ਹੀ ਉਥੇ ਵਕੀਲ 

ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦਾ ਸਮ� ਦੇ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਮਲਣ ਲਈ ਸਮ� ਦੇਣ ਦਾ ਕੰਮ ਛੇਤੀ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਇਸ 

ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛੇਤੀ ਪਹੰੁਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਤੁਸ=  ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਿਸਸ ਆਫ ਪੀਲ ਿਵਖੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੇਕਰ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਖੇਤਰੀ ਦਫਤਰ ( 905.453.1723 

) ਿਵਖੇ  ਅਪਾਇੰਟਮ9ਟ ਲਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 

ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਿਸਸ ਆਫ ਪੀਲ, ਪੀਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਨਾਗਿਰਕ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਮਯੁਿਨਟੀ ਦੇ  

ਵਡਮੱੁਲੇ ਮ9ਬਰ� ਨੰੂ ਵਧ ਤ4 ਵਧ ਸੰਭਵ ਸੇਵਾਵ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਿਸਿਖਆ, ਮਦਦ ਅਤੇ  ਸ਼ਕਤੀ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰਨ ਪ�ਤੀ ਵਚਨਬਧ ਹੈ। ਏਜੰਸੀ ਦਾ ਿਮਸ਼ਨ ਹੈ : “ ਸਿਹਯੋਗੀ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਕਮਯੁਿਨਟੀ ਬਣਾਨ ਦੀ 

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਿਦਆਂ ਪਿਰਵਾਰਕ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਮਜ਼ਬੂਤੀ।  “ 

 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਫੋਨ ਕਰੋ 905.270.2250  ਜ� 905.453.5775 
-20- 

ਅੰਗਹੀਣ ਲੋਕ� ਲਈ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਮੌਕੇ 

“ਿਤਆਰ, ਚਾਹਵਾਨ ਅਤੇ ਕਾਿਬਲ “ (ਿਸਰਫ ਬ�ੈਮਪਟਨ - ਕੈਲੇਡਨ) 

ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਿਸਸ ਆਫ ਪੀਲ ਦਾ “ ਿਤਆਰ, ਚਾਹਵਾਨ ਅਤੇ ਕਾਿਬਲ “  ਪ�ੋਗਰਾਮ ਅੰਗਹੀਣ ਲੋਕ� ਲਈ 

ਇਕ ਨਵੀਨਤਮ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਅਤੇ ਕੰਮ-ਧੰਦੇ ਦਾ ਸਪੋਰਟ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ “ਦਾ ਔਪਰਚੁਿਨਟੀਸ ਫੰਡ” ਰਾਹ= 

ਸਰਿਵਸ ਕੈਨ< ਡਾ ਵਲ4 ਸਪRਸਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 



“ਿਤਆਰ, ਚਾਹਵਾਨ ਅਤੇ ਕਾਿਬਲ“  ਉਨ� ਬਾਲਗ� ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਅੰਗਹੀਣ ਹਨ, ਵਰਤਮਾਨ ਸਮD ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰ 

ਹਨ ਅਤੇ ਹੇਠਾ ਦਸੇ ਖੇਤਰ� ਿਵਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰਖਦੇ ਹਨ : 

• ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਮੌਕੇ 

• ਕੰਮ-ਧੰਿਦਆਂ ਦੇ ਿਵਕਲਪ� ਦੀ ਭਾਲ     

• ਕੰਮ ਦੀ ਮਹਾਰਤ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ  

• ਕੰਮ ਦਾ ਤਜਰਬਾ   

• ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕੰਮ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਿਵਚ ਕੰਮ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ 

“ਿਤਆਰ, ਚਾਹਵਾਨ ਅਤੇ ਕਾਿਬਲ“  ਪ�ੋਗਰਾਮ ਹੇਠ ਅੰਗਹੀਣ ਲੋਕ� ਦੀ ਅੰਗਹੀਣਤਾ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉਨ� ਨਾਲ 

ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵਚ ਰੁਜ਼ਗਾਰ, ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਿਨਯੁਕਤੀ ਅਤੇ ਕੰਮ ਸੰਬਧੀ ਤਜਰਬੇ 

ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਿਵਚ ਲੋਕ� ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ�ਿਜ ਕੰਮ ਧੰਦੇ ਲਈ ਢੁਕਵ� ਰਾਹ ਅਤੇ ਤਜਰਬਾ ਅਤੇ 

ਨਾਲ ਹੀ ਿਵਸ਼ੇਸ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਮੌਿਕਆਂ ਨੰੂ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਕੰਮ ਿਵਚ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਅਤੇ ਸਮੱੁਚੇ 

ਤੌਰ ਉਤੇ ਕੁਝ ਸਮD ਵਾਸਤੇ ਕੰਮ ਉਤੇ ਸਪੋਰਟ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੇ। 
 

ਰਿਜਸਟਰ ਹੋਣ ਲਈ ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਿਸਸ ਆਫ ਪੀਲ ਉਤੇ 905 453 5775 ਜ� ਵੀ ਪੀ ਆਈ ਨੰੂ 905 896 

2233 ਉਤੇ ਫੋਨ ਕਰਕੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
 

ਕੰਮ ਦੇ ਕੋਚ, ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਮੌਿਕਆਂ ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲੈਣ ਅਤੇ ਮੌਕੇ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰਨ, 

ਕੈਰੀਅਰ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਪਲਾਨ ਬਣਾਨ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਪਲਾਨ ਹੇਠ ਕੰਮ ਦੇ ਤਜਰਬੇ, ਕੰਮ-ਧੰਿਦਆਂ ਿਵਚ ਿਦਲਚਸਪੀ, ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਕੰਮ ਉਤੇ ਲਾਉਣ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਤ�ਿਜ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਅੰਗਹੀਣ ਹੋਣ ਕਾਰਣ 

ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਖੇਤਰ� ਿਵਚ ਪਿਹਲ� ਪਾਬੰਦੀ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਉਸਨੰੂ  “ਕੰਮ ਉਤੇ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ “ ਤਜਰਬਾ ਿਦਤਾ ਜਾ 

ਸਕੇ। 
 

 “ਿਤਆਰ, ਚਾਹਵਾਨ ਅਤੇ ਕਾਿਬਲ“  ਪ�ੋਗਰਾਮ ਹੇਠ ਿਵਲੱਖਣ ਅਤੇ ਨਵੀਨਤਮ ਕੰਮ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਕੰਮ ਮਾਿਲਕ� ਨਾਲ ਰਾਬਤਾ ਰਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਅੰਗਹੀਣ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਦ ਦੇ ਉਹ ਮੌਕੇ 

ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪਿਹਲ� ਰਵਾਇਤੀ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਰਾਹ= ਉਪਲਭਧ ਨਹ= ਹੰੁਦੇ ਸਨ। 
 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਕ�ਪਾ ਕਰਕੇ ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਿਸਸ ਕDਦਰੀ ਨੰਬਰ  905 453 5775 ਉਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। 
 

ਪ�ੋਗਰਾਮ ਲਈ ਰਿਜਸਟਰ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ, ਿਕ�ਪਾ ਕਰਕੇ ਵੀ ਪੀ ਆਈ ਨੰੂ 905 866 6001  ਉਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ।  


